Liebe Kinder,

Flip und alle Kinderturntrainer méchten euch

eine neue ldee vorstellen.

Es geht ganz einfach. Druckt euch das Blatt mit den Ubungen aus
(Ubungserklarungen sind auch vorhanden) und immer,
wenn ihr eine Ubung gemacht habt, dirft ihr diese einkreisen.
Habt ihr mindestens 3 Ubungen aus jedem Bereich geschafft,
dirft ihr euch im Verein am Service eure eigene Urkunde abholen
und vielleicht auch eine kleine Uberraschung.

Viel Erfolg und viel Spaf3!

Bleibt gesund und munter und natdrlich in Bewegung...

Sportliche GriiBe

Euer Kinderturntrainer- Team
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Vor/Riick Liegestiitz .
Kraft Einbeinstand auf Bangk Baumsitz Wec;tsfeBlzztmg Kletterwand
Laufen und Spaziergang
i T lauf R h i
Rttenn elanz PP Rk mit Ball/Springseil Raketenlauf
Werfen, Hiifen, . .
A " aumstamm .
BSII)rIng.:]en, Hampelmann Hohensprung Ball hochwerfen balancieren Ziel werfen
alancieren
,Zaubertafel”
Sinne (Wald)Materialien Riechdosen Formen auf ,Stille Post” Rockstar
ertasten Riicken malen
Team , Ball ,Pferd & Kutscher” .Engelchen flieg” Lblinde Kuh” Klettlauf
ping-pong
Eunte Eierlauf Tanz mit den Reifen Jonglieren Rad schlagen Rolle vor/
Ubungen erad riickwérts
Rhythmus kslstfcghe; Tanzen Rhythmusprellen Klatschvers Lied pfeifen




