Spiel der fiinf Tiere , 1

FBERR
1. ElifR Der Tiger geht den Berg herauf
2. {MfEERE Der Hirsch richtet das Gesicht nach oben
3. PR Der Affe lduft langsam
4. BREEE Der Bir streckt den Arm aus
5. REiREg Der Kranich breitet die Fliigel aus
6. FLLIE Der Tiger geht den Berg hinunter
7. {BRERE Der Hirsch streckt den Hals
8. BHIR Der Affe schaut den Mond an
9. [EIkfE Der Bir dreht sich um
10. JiE % Der Kranich fliegt davon
11. FER Der Tiger sucht die Beute :
12. KHRE Der Hirsch lduft lange
13. fif SR o= Der Affe pfliickt die Friichte
14. FEEHE Der Bir schwenkt die Arme
I5. “F K85 Der Kranich fliegt horizontal
16. HEE Der Tiger frisst
17. AR Der Hirsch schligt sich mit dem Huf
18. mRSRIR Der Affe reicht die Friichte
19. & AE Der Bar balanciert
20. ¥ CHES Der Kranich schwebt

Spiel der fiinf Tiere ( Wu Qin Xi )

Diese Qigong-Form wurde der Uberlieferun i
: g vor circa 2000 Jahren durch den beri

g;a Tuo aus den damals beFelts be_kannten Tier-Ubungen zusammengestellt.ri)i:rgg:n ﬁritn
2 eln c%en Charakter von .Tlger, Hirsch, Bér, Affe und Kranich nach. Jedes Tier spricht%cuing
Brgansystem de_s_ IIlEIlSC‘th]%GIl Kérpers an und tiber die Wechselwirkungen zwischen
. eweigélg;n,é{%rpeg ( 1rzkli1 mélerer Organe ) und Emotionen wirkt dieses Ubungssystem

anzheitlich. Neben den tiblichen Wirkuneen des Qigong ,wie positi 1 i

_ _ ' unge Wi positive Beeinf] -

1L(11’1d Béut—glr'k}ﬂ;tloé};er Funktionsfihigkeit, der Organe, der Anpassung und Af\if?h%ki;t@

ann das spiel der finf Tiere (Wuqixi) den Ubenden helfen, emotional i
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In diesem Kurs wird die Tradition Version anbieten, die Form mit ZSaFOI::; s
gen .



