
Hand-Fuß-Bahn







Spielanleitung
Drucke dir die Schablonen für die Hände und die Füße 
(Seite 2 und Seite 3 dieses Dokumentes) mindestens 
jeweils 5x aus und schneide sie entlang der Linien aus. 
Lege die die Schablonen nun als kleinen Parcour auf den 
Boden und beturne diesen. 

Schwieriger wird es, wenn du Hände und Füße miteinander 
kombinierst. Hier ein Beispielbilder:




